Mit Funktioneller Entspannung

zum therapeutischen Erfolg

Kompetenz erweitern: Ergénzen Sie
lhr therapeutisches Wissen um eine der
bewdhrtesten kdrperpsychotherapeu-
tischen Methoden

Umfassend: Verschaffen Sie sich einen
Uberblick iber die Bandbreite der Ein-
satzméglichkeiten

Anschaulich: Sehen Sie erfahrenen
Psychotherapeuten, Pddagogen und in
unterschiedlichen Heilberufen Tétigen
Uber die Schulter

Praxisnah: Lernen Sie die FE anhand
ausfihrlicher Fallvignetten kennen

Kérpererleben, eine wichtige Selbster-
fahrung im therapeutischen Kontext,
wird in den letzten Jahren verstérkt
genutzt — nicht zuletzt aufgrund der
faszinierenden Erkenntnisse der Neu-
rowissenschaften, die den Stellenwert
des Kérpers fur die Selbstentwicklung
betonen. Die Funktionelle Entspan-
nung (FE), begrindet von Marianne
Fuchs, ist eine der anerkanntesten
und am héufigsten eingesetzten kér-
perbezogenen Psychotherapiemetho-
den. Ihre Anwendungsgebiete reichen
von der Gesundheitsférderung Gber
Angststérungen bis hin zu psychoso-
matischen Erkrankungen.

Durch den Einsatz von FE werden
Prozesse angestoien, die unmittel-
bare kdrperliche und psychische Aus-
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wirkungen haben: Der Selbstbezug
wird verstérkt, Selbstregulation und
Kérperbild werden veréndert, ein Zu-
gang zu nicht bewussten Gefihlen
und Erinnerungen wird erméglicht.
Nicht nur Psychotherapeuten und
Angehérige anderer Heilberufe, son-
dern auch in der Beratung Tétige wie
z.B. Sozialpddagogen kénnen diese
Methode effektiv einsetzen.
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